
CARE FOR CARERS 

Arab Council Australia in part-
nership with Carer Assist 
Bankstown invites carers in 
Bankstown area to join our 
program “Care for Carers”. 
The program aims  to provide 
social support for  carers from 
Arabic speaking background.  
 
Through a range of activities, 
carers will build greater 
awareness about the services 
and resources available to 
them. They will gain more 
knowledge about their rights 
and ways  to look after  them-
selves while caring for their  
loved ones. 
 

Arabic Carers in Bankstown  

This project is funded by Bankstown City 
Council Community Grants Program 

Activities 

 Discussion groups for carers and  
sharing of experiences. 

 Information sessions about 
available services  

 Self-care workshops for carers 
 Social outings to build new 

friendships and enjoy time out 

Date : 1st Tuesday and 3rd Wednesday of 
the month starting on 19th February 
2014 

Time: 10.00 am -12.00 pm  

Venue: Level 1, 194 Stacey street , 

Bankstown 

Cost: Free. 

for further information on program out-
line or bookings, please  contact Arab 
Council on  

phone: 97094333  

Email: info@arabcouncil.org.au 



“ انًجهس انؼزتي الاسرزاني تالاشرزاك يغ

يذػٕكى “ , كيزر اسسد تاَكسرأٌ

انؼُايح " تانثزَايج انجذيذ  كحنهًشار

" . تًقذيي انزػايح  

يٓذف انثزَايج انى ذقذيى انذػى الاجرًاػي 

ٔ انرٕاصم نًقذيي انزػايح انؼزب نرثادل 

انخثزاخ يغ يٍ نٓى ظزٔف يًاثهح يٍ 

سيكرسة . خلال الاجرًاػاخ ٔ انُزْاخ

يقذيي انزػايّ انًؼزفح ػٍ انخذياخ 

انحكٕييح ٔ غيز انحكٕييح انًرٕفزج نٓى ٔ 

كيفيح الاػرُاء تُفسٓى في حيٍ الاػرُاء 

. تفزد يٍ افزاد انؼائهح  

 Contact Us العناية بمقدمي الرعاية

Arab Council Australia provides a range 

of services to the community. To find out 

more and to access these services, please 

contact: 

Arab Council Australia 

Level 1, 194 Stacey Street,  

Bankstown NSW 2200  Australia 

PO Box 1103, Bankstown NSW 1885  

Telephone: 9709 4333 

Fax: 9709 2928 

Email: info@arabcouncil.org.au 

Website: www.arabcouncil.org.au 

 

 

 أجصل بنا 
يقذو انًجهس انؼزتي الاسرزاني خذياخ ػذيذج 

هًزيذ يٍ انًؼهٕياخ أ ن. نهؼائلاخ ٔ الافزاد

نهرحٕيم انزجاء الاذصال تُا ػهى انًجهس 

انؼزتي اسرزانيا ػهى الارقاو انٕاردج أػلاِ 

خلال  ساػاخ انؼًم انزسًيح الاثُيٍ انى 

انجًؼح يٍ انراسؼح صثاحا انى انخايسح تؼذ 

 انظٓز

 النشاطات 

  يجًٕػاخ انُقاش نيرثادل يقذيي

 انزػايح خثزاذٓى

  ذقذيى  يؼهٕياخ ػٍ انخذياخ انًراحح

نًقذيي انزػايح في انًُزل ٔ احانرٓى 

 انى انخذياخ انًُاسثح 

  ٔرش ػًم ػٍ انؼُايح انذاذيح ٔ انذػى

 انُفسي

 َزْاخ نثُاء صذاقاخ جذيذج 

 جمويل المشروع 

 يرى ذًٕيم ْذا انًشزٔع يٍ قثم يجهس يذيُح تاَكسرأٌ 

ٔ ثانث أرتؼاء يٍ كم  ثلاثاء  أٔل: ألحاريخ

   2014فثزايز  19اترذاء يٍ  شٓز

 

أنؼاشزج صثاحاً انى أنثاَيح ػشزج ظٓزاً : ألوقث  

 

Level 1, 194 Stacey St, :         العنوان   

Bankstown  
 

يجاَا: ألمبلغ  


